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Helmut Spitznagel, Koordinator - Schweighofstraße 19 -77749 Hohberg  
Tel. 0171-9375038 / e-Mail: Helmut.Spitznagel@t-online.de 

   

Kurs 3 
Ausbildungszeitraum 2024 / 2025 - Sportschule Albstadt 

Ausschreibung Trainer / C - Breitensport  
 

                                                                                                                                                 15.02.2024 
 

Veranstalter: Karateverband Baden-Württemberg e.V. 
 

Leitung: Die Karatespezifischen Inhalte werden vom KVBW-Lehrteam  
( Anton Klotz - Rainer Wenzel - Uwe Careni - Rudi Eichert) vermittelt. 
Die überfachlichen Inhalte unterrichten die Studienleiter der Sportschule. 
 

Ort: Sportschule Albstadt - Vogelsangstraße 21 - 72461 Albstadt  
 

Datum: Grundlehrgang:      30.09. - 04.10.2024 
Aufbaulehrgang:     voraussichtlich April 2025 
Prüfungslehrgang:  voraussichtlich Juli 2025  
 

Voraussetzungen: Das Mindestalter für die Lizenzerteilung liegt bei 18 Jahren. Jedoch kann die 
Ausbildung im Alter von 17 Jahren begonnen werden. Mindestgraduierung 4.Kyu. 
 

Inhalte der 
Ausbildung: 

- Techniktraining Karate - Breitensport - (Kinder-Jugend-Erwachsene) 
- Allgemeine Trainingslehre / Trainingsplanung 
- Sportpädagogik / Sportpsychologie /Sportbiologie 
- Koordination / Kondition 
- Strukturen im Sport / Organisation und Recht  
 

Ausbildungsumfang: 120 Unterrichtseinheiten - a`45 min. 
 

Erwerb der Lizenz: 
Trainer/C 
Breitensport 

Der Lehrgang endet mit 
- einer praktischen Lehrprobe (inkl. schriftlicher Ausarbeitung) 
- einer schriftlichen Prüfung (Sportschule) u. einer schriftlichen Prüfung (KVBW) 
- Mindestgraduierung 3.Kyu zum Zeitpunkt der Lizenzierung  
 

Meldeangaben: Meldung nur über einen DKV-Verein mit folgenden Angaben: 
- Wohnanschrift / Telefonnummer / e-Mailadresse / Geburtsdatum 
- Mindestalter 17 Jahre / Stilrichtung / Graduierung mindestens 4.Kyu-Grad 
- Nachweis Erste Hilfe Kurs (9 Stunden) und nicht älter als 2 Jahre. 
 

Anmeldung: Helmut Spitznagel / e-Mail: Helmut.Spitznagel@t-online.de  
Telefonische Rückfragen - Helmut Spitznagel - Tel. 0171 / 9375038 
20 Teilnehmer werden zugelassen! 
 

Ausbildungsgebühr: Insgesamt 150,00€ für die gesamte Ausbildung. 
Überweisung auf KVBW-Bankverbindung: 
VR Bank Alb-Blau-Donau eG - IBAN: DE35 6006 9346 0016 1000 00 
In diesem Betrag ist die Übernachtung und die Vollpension in der Sportschule 
Steinbach enthalten! 
 

        

       f.d.R. - Helmut Spitznagel / Koordinator  




